
食得健康，遠離結石危機

主辦單位：臺北榮民總醫院營養部
報名地點：掃描QR code線上報名

或營養諮詢門診 (第三門診四樓，星期一~五，8:30~12:00)

或營養部 (中正樓一樓，星期一~五，8:00~12:00，13:30~17:00)

聯絡電話：(02)2875-7472 

因故無法參加活動，請於上班日週一至週五8:00~17:30來電通知，
7日(含)至14日內通知退半數費用，7日內通知恕不退費。

臺北榮民總醫院－樂活午茶系列講座

營養師邀請您一起線上學習，讓您吃的安心又健康!

課程一 認識泌尿道結石
臺北榮總 泌尿外科陳威任醫師

課程二 石化食說，預防泌尿道結石
臺北榮總 營養部 楊子穎營養師

下午茶 介紹『預防結石』餐點及食譜
臺北榮總 營養部 張慈怡營養師

日期 110年10月02日(星期六) 14:00 ~16:00
地點 線上課程 (使用Google Meet)

報名費 350元

現在正是泌尿道結石的好發季節，
而且經治療仍可能再復發，
讓醫師與營養師教您遠離結石困擾!


