
附件二 

疼痛評估與初步止痛處置流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 數字疼痛評估量表（0-10分） 

 臉譜量表（0-10分） 

訂定護理計畫 

疼痛評估 

 Q8H評估及監測疼痛部位、強度、性質、時間、

原因、反應及加重疼痛因素。 

 給予 prn 或 st止痛藥時須重新評估，給藥前評

估一次，給予口服藥 1小時後評估，給予針劑

則半小時後評估。 

是 

入院病人疼痛評估 

否 病人具理解與溝通能力 

0分 

疼痛行為評估（0-10分） 

 <4分可忍受但不影響生活品質(如日常生

活、情緒、行走能力、正常工作、與他人

關係、睡眠或生活樂趣) 

 疼痛行為評估 1-3分且行為沒有變化 

 ≧4分或＜4分且無法忍受並影響生活品質(如

日常生活、情緒、行走能力、正常工作、與他

人關係、睡眠或生活樂趣) 

 疼痛行為評估≧4分或＜4分且行為變差 

疼痛處置 

出院疼痛評估 

 

評值成效並紀錄 

 

疼痛評估 

每日評估一次 


